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CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO ;

A Associagdao de Amor para a Educagao de Cidaddos Inadaptados da Lourinhd (ADAPECIL) é uma
Instituicdo sem fins lucrativos, situada na vila da Lourinhd, concelho da Lourinhd e distrito de

Lishoa.

Iniciou as atividades em setembro de 1981, em instalages provisorias. Em 1980, mudou para

instalagGes proprias na Urbanizagdo da Cegonha, na Lourinh3, onde se encontra atualmente.

A Instituicdo estd vocacionada para a educacdo, reabilitacdo e integragdo socioprofissional de

criangas, jovens e adultos com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais.

A ADAPECIL presta apoio com trés respostas diferenciadas: Centro de Atividades e Capacitagdo

para a Inclusdo (RS CACI), Valéncia Educacional {VE) e Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI).

Para concretizar os seus objetivos, a ADAPECIL tem acordo com o Ministério da Educagao,
Ciéncia e Inovagdo e com o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social. Faz,

também, parcerias com diversas empresas/autarquias e pessoas particulares.

FUNCIONAMENTO DA VALENCIA EDUCACIONAL

A Valéncia Educacional apoia criangas e jovens com necessidades educativas especiais de cariter
permanente, com idades que poderio estar compreendidas entre os 6 e 18 anos. Estes alunos
sdo, habitualmente, encaminhados por outras instituicbes ou agrupamentos de escolas do
concelho da Lourinha e concelhos limitrofes, apds aprovagdo do Ministério da Educagdo, Ciéncia

e Inovagdo.

A Valéncia Educacional funciona, diariamente, num periodo compreendido entre as 9h00 e as
17h00m, acrescendo a este horario o servico de transporte. As atividades letivas e ndo letivas
decorrem entre o inicio de setembro e o final de julho, encerrando para férias no més de agosto
e fazendo interrupgdo das atividades (duragdo variavel) nos periodos de natal, carnaval e
pascoa. O transporte dos alunos é assegurado pela instituicdo, pelas autarquias (concelhos

limitrofes) ou pelas familias.
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A equipa técnico-pedagdgica da VE reiine mensalmente (setembro a julho), estando as reunices

calendarizadas desde o inicio do ano letivo.

ESPACO FiSICO

Os alunos tdm 3 sua disposicdo duas salas de atividades: VE-I (sala 5) e VE-1l (sala 14). As duas
salas da VE foram organizadas de acordo com as caracteristicas apresentadas pelos alunos, com

as suas necessidades especificas e as atividades a desenvolver com cada um deles.

A sala S {VE-I) esta organizada com inspira¢do na metodologia TEACCH. Existem 2 espagos de
“estar/relaxamento” (tapete + cadeirdo ou cama articulada)}, uma area de “brincar”, uma area
de “reunido/aprender”, 3 dreas de “trabalhar sozinho” e 1 drea de “trabalhar no computador”.
Esta sala estd preparada para isolar a cama articulada com cortinas de correr, para 0s momentos
de higiene dos alunos mais dependentes. Existe um lavatério (com dgua quente) para lavagem

de materiais, higieniza¢3o e lavagem das mios, bem como para a escovagem dos dentes.

A sala 14 (VE-I) esta estruturada de acordo com a metodologia TEACCH, com 3 dreas principais:
“reunido/aprender”, 1 drea de “trabalhar sozinho” (quando necessario), “Brincar/ler” {com
relaxamento integrado) e 1 4rea de “trabalhar no computador”. Os momentos de higiene didria
dos alunos (lavagem de mios e dentes) sdo realizados nos espagos comuns da instituigdo, de

forma autdnoma, acompanhados pelo colaborador.

Todos os alunos da VE usufruem dos diferentes espagos das instalagdes da instituicdo,
consoante as atividades a desenvolver, programadas nos seus Programas Educativos Individuais.
As atividades terapéuticas desenrolam-se em salas fixas, de acordo com as caracteristicas do
atendimento prestado. Para algumas atividades, utilizam-se os servigos/espagos disponiveis na
comunidade, tais como, recintos desportivos, espagos culturais, entre outros. Caso existam
condigbes favordveis e respetiva autoriza¢do dos encarregados de educagdo, poderdo fazer

saidas ao exterior {imediacdes da instituicdo e ou nos arredores).

Existem espacos comuns as outras valéncias da instituigdo, nomeadamente, casas de banho e
balnedrios, sala de convivio, cozinha para Atividades da Vida Diaria (AVD), sala de informatica,

sala Snoezelen, gindsio e espaco exterior.
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EQUIPA TECNICO PEDAGOGICA

e 1 Diretora Técnica (Catarina Reis Silva);

e 1 Coordenadora Pedagégica (Catarina Ribeiro);

e 2 Professores {Catarina Ribeiro e outro a designar);
e 2 Vigilantes (Alinam Silva e Micaela Rodrigues);

¢ 1 Terapeuta da Fala (Cristina Henriques);

e 1 Terapeuta Ocupacional {Raguel Oliveira);

e 1 Fisioterapeuta {(Raquel Ferreira);

e 1 Psicéloga (Flavia Gomes);

e 1 Assistente Social {Catarina Reis Silva).

FUNCOES DA EQUIPA TECNICO PEDAGOGICA

Diretora Técnica

A intervengdo da diretora técnica na valéncia educativa tem como objetivo assegurar a gestdo,
coordenacio e qualidade global desta resposta educativa, garantindo o cumprimento dos
principios legais, éticos e pedagogicos aplicaveis ao trabalho com criangas e jovens. Inclui
supervisionar a equipa multidisciplinar, promover praticas inclusivas e centradas no aluno,
definir e monitorizar planos de intervengdo e procedimentos, articular com familias e entidades
externas, e assegurar a utilizacdo adequada de recursos humanos e materiais. A diretora técnica
trabalha para que a instituicdo ofereca um ambiente seguro, estruturado e de elevada

qualidade, promovendo o desenvolvimento, bem-estar e inclusdo de todos os alunos.
Coordenadora Pedagégica

A coordenadora pedagdgica da valéncia educativa deve garantir a qualidade, a coeréncia e a
eficacia das praticas educativas, assegurando que respondem as necessidades dos alunos. Inclui
planear, supervisionar e apoiar o trabalho pedagogico da equipa; promover estratégias
inclusivas e diferenciadas; organizar e monitorizar planos educativos individuais; e articular com
técnicos, professores e familias para assegurar uma resposta integrada. A coordenadora
pedagégica trabalha para criar um ambiente educativo estruturado, acessivel e centrado no
aluno, favorecendo o desenvolvimento, a participacéio e o sucesso educativo de cada crianga

ou jovem.
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Professora de Educagdo Especial

A professora de educagdo especial na valéncia educativa visa promover a aprendizagem, a
participac¢do e a inclusdo dos alunos, ajustando o ensino s suas necessidades individuais. Inclui
avaliar competéncias e perfis de aprendizagem, planear e implementar estratégias pedagdgicas
diferenciadas, adaptar curriculos, materiais e atividades, e monitorizar 0 seu progresso.
Colabora com a equipa multidisciplinar e as familias para criar ambientes educativos acessiveis
e significativos, assegurando que cada crianga ou jovemn desenvolve as suas competéncias

académicas, sociais e funcionais e participa plenamente na vida escolar.
Vigilante de Educacéo Especial

A vigilante de educacdo especial tem como objetivo assegurar o acompanhamento, seguranca
€ apoio nas rotinas diarias dos alunos no contexto educativo. Inclui auxiliar na mobilidade,
alimentagdo, higiene e organizacdo das atividades, garantir um ambiente seguro e estruturado,
promover a autonomia possivel e apoiar a participagdo dos alunos em momentos letivos e ndo
letivos. Colabora com a equipa educativa para responder as necessidades especificas de cada

crianga ou jovem, contribuindo para o seu bem-estar.
Terapeuta da Fala

A terapeuta da fala promove a comunicagao funcional, a linguagem e a alimentagdo segura dos
alunos, apoiando o seu desenvolvimento global e participacdo escolar. Os objetivos incluem
avaliar e intervir nas competéncias da fala, linguagem, comunicagdo aumentativa e alternativa
(CAA), fluéncia, voz e fungbes orais; implementar estratégias que facilitem a compreensdo e
expressdo; adaptar métodos e materiais de comunicagdo; e colaborar com educadores, outros
técnicos e familias para criar ambientes comunicativos acessiveis. O terapeuta da fala trabalha

para que cada crianca ou jovem comunigue de forma eficaz.
Terapeuta Ocupacional

A terapeuta ocupacional na valéncia educativa tem como principal objetivo promover a
participaciio, autonomia e inclusio dos alunos nas atividades diarias da escola. Isto inclui
desenvolver competéncias motoras, sensoriais, cognitivas e socioemocionais que suportem a

aprendizagem; adaptar tarefas, materiais e ambientes para reduzir barreiras; e colaborar com a
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equipa educativa e familias para criar estratégias que facilitem o envolvimento funcional dos
alunos em rotinas como brincar, aprender, comunicar, autocuidar-se e interagir socialmente.

Trabalha para que cada crianga ou jovem alcance o seu maximo potencial de participagdo.
Fisioterapeuta

A fisioterapeuta tem como objetivo promover a mobilidade, o controlo postural e a
participacdo funcional destes alunos nas rotinas escolares. Inclui avaliar e intervir nas
competéncias motoras grossas, otimizar padrdes de movimento, prevenir deformidades e
complicagdes musculoesqueléticas, além de adaptar posi¢des, equipamentos e ambientes para
garantir conforto, seguranga e acesso as atividades. Colabora com a equipa educativa e familias
para criar estratégias que apoiem a autonomia e o envolvimento ativo dos alunos, contribuindo

para o seu desenvolvimento global.
Psicéloga

A intervencdo da psicéloga visa promover o bem-estar emocional, o desenvolvimento
socioemocional e a adaptacdo escolar dos alunos. Inclui avaliar competéncias cognitivas,
emocionais e comportamentais; apoiar o desenvolvimento de estratégias de regulagdo
emocional, competéncias sociais e autoestima; identificar barreiras a participagao; e colaborar
com educadores, outros técnicos e familias na criagdo de ambientes seguros, inclusivos e
facilitadores da aprendizagem. Contribui para que cada crianga ou jovem se desenvolva de

forma equilibrada.
Assistente Social

A intervengao do assistente social tem como objetivo promover o0 bem-estar social, familiar e
escolar das criangas e jovens, garantindo que dispGem dos recursos necessdrios para a sua
inclusdo e desenvolvimento. Inclui avaliar necessidades sociais, apoiar familias no acesso a
direitos, respostas e apoios, articular com servigos da comunidade, e colaborar com a equipa
educativa para identificar fatores de risco e protecdo. Trabalha para fortalecer as redes de
suporte, melhorar as condigdes que influenciam a participagao escolar e contribuir para o

desenvolvimento integral e inclusao social dos alunos.
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Objetivos

Estratégias

Elaboragdo dos Programas Educativos
Individuais (PEI) e de Adaptacdes
Curriculares Significativas (ACS).

¢ Dar resposta as
necessidades e interesses

Organizagdo do processo individual
dos alunos.

dos alunos da Valéncia
Educacional

Acompanhamento dos alunos nas
atividades; relagtes familiares e
articula¢do com outras entidades.

Discussdo de casos.

s Garantir a existéncia do
material/equipamento
necessario a realizagdo das
diferentes atividades

Levantamento do material e
equipamento inerente as atividades e
elaborar respetivas requisigoes

+ Colaborar com a Diregdo,
na elaboragdo planos
projetos e outros
documentos, de forma a
colmatar as necessidades
identificadas

Levantamento das necessidades.

Procura de solugdes para as mesmas.

Ao Longo do ano

Calendarizagao

Recursos

e Equipa técnica
da Valéncia
Educacional;

* Equipamento
e material de
desgaste
inerente a
realizagio das
atividades.

Equipa da
Valéncia
Educacional;

Equipamento
e material de
desgaste
inerente a
realizagdo das
atividades.

Parcerias

+ Ministério da
Educagio,
Ciéncia e
Inovagao

e Centros de
Saude
» Centros

Hospitalares

& CRTIC Onofre

Equipa da
Valéncia
Educacional

Equipa técnica
da Valéncia
Educacional

CARACTERIZAGAO DOS ALUNQS DA VE

O grupo é constituido por 8 alunos do género masculino com idades compreendidas entre os 13

e os 17 anos (idade até 31/12/2025). Estes alunos apresentam problematicas ao nivel da

dificuldade intelectual e do desenvolvimento cognitivo e motor, com outras patologias

associadas como Perturbacdo do Espectro do Autismo e/ou doencas genéticas raras. Dois dos

alunos usam cadeira de rodas para mobilidade assistida por um adulto, pois nenhum deles tem

autonomia na deslocagdo. Os outros 6 alunos caminham, deslocando-se entre espagos com ou

sem necessidade de supervisdo do adulto. E de referir que dois dos alunos apresentam grande

irregularidade na frequéncia e/fou permanecem grandes periodos de tempo no domicilio, por

questdes relacionadas com ¢ seu estado de saude fragil. Estes discentes beneficiam, muitas

vezes, de acompanhamento indireto, feito através da troca de informagdes efou estratégias

entre a docente responsavel e a encarregada de educagdo (mae).
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Dadas as caracteristicas evidenciadas, os alunos encontram-se divididos em dois grupos de
trabalho, distribuidos pelas duas salas de trabalho, contudo, sdo desenvolvidas diversas

atividades em conjunto, numa perspetiva de trabalho colaborativo.

Alteragdo nas fungdes do corpo Sala | Sala li Total
Fungdes Mentais 5 3 8
Funcdes Visdo 2 1 3
Fungdes Auditivas/voz/fala ) 2 7
Fungdes Orgdos/Aparelhos Internos 5 3 8
Funcdes relacionadas com movimento 2 o 2

Os dados apresentados na tabela anterior tém por base a Ficha de Caracterizacdo Individual —
Caracterizacdo do Funcionamento do Aluno solicitada pelo Ministério da Educagdo, Ciéncia e
Inovagio. A nivel funcional e da autonomia, também apresentam diferentes competéncias,

registadas na tabela seguinte:

Sala VE-I| Sala VE-II
Género Género
Nivel de Autonomia
Feminino Masculino Feminino Masculino
Autdnomo 0 0 0 0
Parcialmente dependente 0 0 0 0
Totalmente dependente o 5 0 3
Total 0 5 0 3 8

Sdo objetivos gerais da intervencio educativa comn estes alunos: a promo¢do do bem-estar e da
gualidade de vida, bom como a manutengdo e o desenvolvimento de competéncias cognitivas,

emocionais e sociais, tendo em conta as caracteristicas e necessidades individuais.
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PLANO DE ATIVIDADES VALENCIA

i
aapec EDUCACIONAL -2025/2026

INDICADORES DE MONITORIZACAO E AVALIACAO

De referir que, para a concretizagio das tarefas do PA, serdo elaborados materiais em formato

fisico efou digital.

Este documento sera monitorizado continuamente. A sua avaliagdo efetuar-se-a em julho, em
reunido da VE, ou sempre gue se justifique, ao longo do ano letivo. Esta monitorizagio terd em
conta a rea¢do dos alunos, assim como o feedback dos Encarregados de Educagio relativamente
as atividades desenvolvidas no dmbito do Plano de Atividades, recolhido nas reunides de

avaliagdo a realizar no final de cada semestre letivo.

Se houver necessidade de alteragBes significativas, estas serdo registadas em ata de reunido,

aquando da avaliagdo, devendo ser comunicadas aos intervenientes diretamente envolvidos.

N (’ i
Presidente da Direcdo “k@é@@&cs\; _

{Florbela Santos)

Diregdo Técnica C AP e 20 alaS

(Catarina Reis Silva)

Coordenac¢do Pedagdgica/Docente VE Ve el zJ—m:Aa

{Catarina Teixeira Ribeiro)
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