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CARATERIZACAO DA INSTITUIGAO

A ADAPECIL {Associacdo de Amor para a Educagdo de Cidaddos Inadaptados da Lourinh3), € uma
instituicdo sem fins fucrativos, situada na vila da Lourinh3, concelho da Lourinhd e distrito de

Lisboa.

Iniciou as atividades em setembro de 1981, em instalagdes provisdrias. Em 1990, mudou para

instalagGes préprias na Urbanizagao da Cegonha na Lourinhd, onde se encontra atualmente,

A instituigdo esta vocacionada para a educagdo, reabilitagdo e integragdo socioprofissional de

criangas, jovens e adultos com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais.

A ADAPECIL presta apoio com 3 respostas diferenciadas: Resposta Social do Centro de Atividades
e Capacitacdo para a Inclusdo (RS CACI); Valéncia Educacional; e Centro de Recursos para a

Inclusédo (CRI).

Para concretizar os seus objetivos, a ADAPECIL tem acordos com o Ministério da Educagdo e com
o Ministério do Trabatho, Solidariedade e Seguranca Social. Faz também parcerias com diversas

empresas/fautarquias e pessoas particulares,

FUNCIONAMENTO DA RESPOSTA SOCIAL - CENTRO DE
ATIVIDADES e CAPACITACAO PARA A INCLUSAQ (CACI)

A RS CAC! apoia jovens/adultos com idade igual ou superior a 18 anos, com deficiéncia, que
transitem da valéncia Educacional ou gue venham da comunidade, encaminhados quer por
outras instituigdes, por iniciativa do préprio, por iniciativa da familia ou responsavel legal, que
“ndo possam por si sO, temporaria ou permanentemente, dar continuidade ao seu percurso
formativo ou exercer uma atividade profissional, ou ainda que se encontrem em processo de

inclusdo socioprofissional, designadamente entre experiéncias laborais.”

A entrada dos candidatos nesta Resposta Social implica o preenchimento de uma ficha de pre-
inscricdo, entrevista efetuada pela equipa técnica, estando a integragcdo dependente dos
critérios de admissdo explicitos no regulamento interno da RS CACI, bem como das vagas

existentes.

Elaboradoe por: PAD2 | Edi¢30: 2 Revisdo: 0 | 3 de 26
Equipa CACI | 17/11/2025



aﬂaneciL PLANO DE ATIVIDADES DE INCLUSAC - 2026

A RS CACI funciona diariamente das 8h45 as 17h00, acrescende a este horario o servigo de
transporte. A RS CACI garante o transporte a todos os clientes interessados, nos seus veiculos,
ou em servico de transportes publicos, guando tal é vidvel. Encerra 0 més de agosto e uma

semana entre o natal e 0 ano novo.

A equipa Técnico-Pedagégica da RS CACI reune periodicamente, estando as reunides

calendarizadas desde o inicio do ano.
ESPACO FisSICO

Os clientes da RS CACI usufruem dos diferentes espagos das instalagbes da instituicdo,
consoante as atividades a desenvolver, programadas nos seus planos individuais de inclusao.
As atividades ocupacionais desenrolam-se em salas fixas, bem como algumas das atividades
terapéuticas.

Encontra-se ao dispor dos colaboradores, uma sala de trabalho/reunides, uma sala de
informatica, um pequeno bar e uma sala para refei¢des/convivio.

Existem espagos de utilizagdo comuns as outras valéncias da instituigdo, nomeadamente, casas
de banho e balnedrios, sala de convivio, cozinha para Atividades da Vida Diaria (AVD's), sala de
informatica, sala Snoezelen, gindsio e espago exterior.

Para algumas atividades utilizam-se os servigos/espacos disponiveis na comunidade, tais como,

recintos desportivos, espacgos culturais, entre outros.
EQUIPA TECNICO-PEDAGOGICA

A equipa técnico-pedagdgica é composta por 17 colaboradores e 1 voluntario.

L >

% 1 Diretora Técnica {Técnica Superior de Servigo Social);

w1 Coordenadora de Resposta Social {TSEER - Tecnica Superior de Educa¢do
Especial e Reabilitagdo);

% 1 Psicologa;

#% 1 Educadora de Infancia, com licenciatura em Ensino Especial;

%+ 1 Fisioterapeuta;

<+ 1 Terapeuta Ocupacional;
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1 Vigilante de sala.

1 Terapeuta da Fala (a tempo parcial);

1 Psicomotricista (a tempo parcial);

2 Ajudantes de Ag¢do Direta;

7 Monitores/as de Atividades Ocupacionais de Reabilitagdo;

A equipa apresentada € a que estd em fungbes a data da elaboracao deste Plano.

FUNCOES DA EQUIPA TECNICO - PEDAGOGICA
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CARACTERIZAGAO DOS CLIENTES DO CACI DA ADAPECIL

UNIDADE DE CACI 1

O grupo é constituido por 25 clientes, sendo 13 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com
idades compreendidas entre 19 e 0s 65 anos.

Dadas as diferentes caracteristicas dos clientes, estes estdo divididos em trés grupos de
trabalho: 3 Grupos de Atividades Ocupacionais (AO) — Execug¢do de Sacos, Decoracdo de Sacos e

Atividades Pré-ocupacionais e Grupo de Atividades Sociaimente Uteis {ASU).

UNIDADE DE CACI 2

O grupo é constituido por 23 clientes, sendo 9 do sexo feminino e 14 do sexo masculine, com
idades compreendidas entre 19 e os 68 anos.

Dadas as diferentes caracteristicas dos clientes, estes estdo divididos em dois grupos de
trabalho: 1 Grupo de Atividades Ocupacionais {AQ) — Atelier de Artes e Arranjos dos Espagos

Exteriores e 1 Grupo de Estimulagdo e Bem-Estar.
GRUPOS DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS (AO)

Estes clientes apresentam capacidades para desenvolver atividades da vida diaria, promotoras
das suas potencialidades, autonomia e equilibrio fisico, emocional e relacional, visando também
o desenvolvimento de competéncias de trabalho (ritme, persisténcia, ..) para a possivel
transigdo para atividades socialmente uteis ou programas de inclusdo socioprofissional.
Atualmente, os clientes que estdo nestes grupos necessitam sempre de orientagao do
colaborador. Cada cliente esta integrado no grupo de trahatho que melhor se adapta as suas
escolhas, necessidades, interesses e potenciais. Os clientes apresentam diversos niveis de
linguagem verbal/comunicagdo, sendo que quatro utilizam sistemas alternativos de
comunicagdo. Um dos clientes desloca-se em cadeira de rodas elétrica com autonomia,
necessitando de apoio fisico permanente nas atividades de higiene intima e alimentagao. Um
cliente desloca-se em cadeira de rodas com apoeio para deslocamento ou auxiliar de marcha e

outra cliente desloca-se com apoio de auxiliar de marcha {andarilho}.

Elaborado por: PAO2 | Edigcho: 2 Revisdo: 0 | 6 de 26
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GRUPO DE ATIVIDADES SOCIALMENTE UTEIS (ASU)

Estes clientes sdo autdnomos a nivel da alimentagdo, higiene e locomogao. Os elementos do
grupo utilizam os meios de transporte publicos ou transporte proprio para se deslocarem. € um
grupe gue necessita apenas de supervisdo e alguma orienta¢do no desempenho de atividades.
Desenvolvem competéncias sociais e profissionais em contexto real de trabalho, em entidades
externas (entidades publicas e privadas). Os clientes deste grupo apresentam niveis de

comunicac¢ao funcionais dentro do seu meio social/laboral.
GRUPO DE ESTIMULACAO E BEM ESTAR

Os clientes que est3o afetos a este grupo necessitam de apoio permanente de terceira pessoa
quer ao nivel das atividades desenvolvidas, quer na alimentagdo, higiene e locomogdo. Destes,
8 usam material de incontinéncia (3 de forma permanente e 5 de forma pontual). Dois clientes
deslocam-se em cadeira de rodas, com apoio total.

Na alimentagdo, é necessdria preparacdo prévia dos alimentos, auxiliar na preensdo do talher,
ou inclusive dar apoio total na ingestdo, sendo que uma cliente tem “PEG”.

Na higiene, requerem ajuda fisica na ida a casa de banho, sendo necessario manter sempre o
hordrio e presenca do colaborador para fornecer indicacbes, de modo que ocorra um
comportamento adequado.

No gue diz respeito a comunicagdo, trés clientes estabelecem comunicagdo verbal; uma utiliza
meio aumentativo de comunicagdo através de imagens, um consegue manifestar necessidades
funcionais simples e os restantes ndo manifestam competéncias de linguagem

verbal/comunicagao funcionais.

Todos os clientes de ambas as unidades funcionais, consoante as suas escolhas, necessidades,

interesses/vontades e potenciais realizam atividades terapéuticas e de interagdo com o meio.

Elaborado por: PADZ | Edigdo: 2 Revisao 0| 7 de 26
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adaneciL PLANO DE ATIVIDADES DE INCLUSAO - 2026

INDICADORES DE MONITORIZACAO E AVALIACAO

As monitorizagbes do Plano de Atividades de Inclusdo serdo realizadas semestralmente em
reunido da Resposta Social CACI, em julho de 2026 e em janeiro de 2027, e sempre que haja
necessidade. As monitorizacdes tém em conta diferente documentacdo recolhida ao longo do

ano pela equipa, bem como a opinido dos clientes e dos significativos.

As atividades serdo desenvolvidas de acordo com programacdo semanal definida em anexo.

Presidente da Dire¢do ' S (Q’ \Q

{Florbela Santos)

Direcdo Técnica ) QQ@:“Q&. deen NS

{Catarina Reis Silva)

Coordenagio da RS CACI tﬁwm QGG{ vi} | Y

{Vanessa Rodrigues)
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