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UNISELF. sa Semana V e,

Semana de 23 a 27 fevereiro de 2026

DIA ‘ PRATO ‘ EMENTA ALERGENEOS
Sopa Canja Gluten 155
Prato Filetes pescada no forno c/ batata e brocolos cozidos Peixe 758
% Dieta Filetes pescada grelhados c/ batata e brocolos cozidos Pexe 648
a Veget. Hamburguer espinafres com arroz, cenoura ralada e alface Gluten, soja 818
Sobremesa |Fruta da época 98
Pdo Bola de mistura Gluten 121
Sopa Alho frangés 170
Prato Arroz de aves e salada mista Gluten, Soja, Sufitos 690
% Dieta Arroz de aves simples e salada mista 609
a Veget. |Empadéao de soja (batata) e couve flér cozida Soja, leite 358
Sobremesa |Gelado leite 148
Pdo Bola de mistura Gluten 121
Sopa Legumes 174
Prato Salada camponesa com cavala couve flér cozida Peixe 480
é Dieta Abrotea estufada com batata e feijao verde cozido Peixe 622
E Veget. Bolonhesa de soja, e legumes soja 572
Sobremesa |Fruta da época 98
Pdo Bola de mistura Gluten 121
Sopa Lombardo 171
Prato Peito frango frito com esparguete, cenoura ralada e alface Gliten 842
% Dieta :I(fa;t:efrango grelhado com esparguete cenoura ralada e Gliten 796
& Veget.  |Arroz vegetariano (ervilhas, cogumelos, cenoura,pimentos) Aipo, sulfitos 452
Sobremesa |Pudim caramelo Leite 140
Pdo Bola de mistura Gluten 121
Sopa Creme de ervilhas 207
Prato Pasteis de bacalhau com arroz de feijao e salada Peixe, ovo, crus_taceos, 679

. gluten, sulfitos
E Dieta Pescada estufada c/ batata cozida e salada Peixe 569
a Veget. |Feijoada de cogumelos ¢/ arroz e salada mista Sulfitos; Aipo 839
Sobremesa |Fruta da época 98
Pdo Bola de mistura Gluten 121

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gllten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite,
8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao é
alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

Aas dietas terdao que ser marcadas com antecedéncia (até as 15 horas do dia anterior)
A ementa pode ser alterada por motivos imprevistos




