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CARACTERIZACAOQ DA INSTITUICAO

A Associagdo de Amor para a Educacgdo de Cidad3dos Inadaptados da Lourinh3 {ADAPECIL) € uma
Instituigdo sem fins lucrativos, situada na vila da Lourinh3, concelho da Lourinhd e distrito de

Lisboa.

Iniciou as atividades em setembro de 1981, em instalagdes provisdrias. Em 1990, o seu
funcionamento foi transferido para instalages proprias na Urbanizagdo da Cegonha, na

Lourinhd, onde se encontra atualmente.

A Instituicdo estd vocacionada para a educacdo, reabilitacdo e integragdo socioprofissional de

criangas, jovens e adultos com varias deficiéncias.

A ADAPECIL presta apoio com trés respostas diferenciadas: Centro de Atividades e Capacitagdo

para a Inclusdo (CACI), Valéncia Educacional (VE) e Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI).

Para concretizar os seus objetivos, a ADAPECIL tem acordo com o Ministério da Educacdo e com
o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social. Faz, também, parcerias com diversas

empresas/autarquias e pessoas particulares.

FUNCIONAMENTO DA VALENCIA EDUCACIONAL

A Valéncia Educacional apoia criangas e jovens com necessidades educativas especiais de carater
permanente, com idades compreendidas entre os 6 e 18 anos, que s3o encaminhados pelas

escolas de ensino regular, com aprovacio do Ministério da Educacdo.

A Valéncia Educacional funciona diariamente num periodo compreendido entre as 08h45 e as
17h00m, acrescendo a este hordrio o servigo de transporte. Encerra no més de agosto e uma

semana entre o Natal e 0 Ano Novo.

Da Valéncia mencionada, fazem parte 8 alunos, 1 dos quais ainda permanece grandes periodos
de tempo no domicilio, por questGes relacionadas com o seu estado de saude fragil. Este
discente beneficia de acompanhamento indireto, feito através da troca de informacgdes efou

estratégias entre a docente responsavel da sala VE-l e a encarregada de educacdo.
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ESPACO FisSICO

Os alunos tém a sua disposi¢do duas salas de atividades: VE-I (sala 5} e VE-Il {sala 14). Ambas as
salas da VE foram organizadas de acordo com as caracteristicas apresentadas pelos discentes e

com as atividades especificas a desenvolver com cada um deles.

A sala 5 (VE-I) foi reorganizada, no presente ano letivo, com inspira¢do na metodologia TEACCH,
para dar resposta aos novos alunos. Assim, existem 2 espacos de “estar/relaxamento” (tapete +
colchdes + cadeirdo ou cama articulada), uma area de “brincar, uma drea de “reunido/aprender”
e uma de “trabalhar sozinho e/ou no computador”. Esta sala, dispbe, ainda, de uma zona
dedicada a higiene dos alunos, com fraldario (cortinas de correr e trocador) e lavatério para

lavagem das maos e escovagem dos dentes.

Na sala 14 {VE-l) desenvolvida no ambito de estrutura metodoldgica TEACCH foi desenhada com
3 4reas principais nomeadamente a “reunido/aprender”, “trabalhar sozinho”, “Brincar/ler”
{com relaxamento integrado). Ao nivel da concretizagdo da higiene diaria os alunos deslocam-

se a0s espacos comuns (casa de banho feminino e outra para o masculino).

Todos os alunos da VE podem, também, utilizar a sala Snoezelen durante as sessdes de terapia
ocupacional e outros momentos semanais determinados pela equipa técnica, em articulagdo
com as restantes valéncias da instituicdo. O mesmo acontece com 0 espago de ginasio, a cozinha
dedicada as Atividades da Vida Diaria (AVD), a sala de informatica e o espago exterior da
instituicdo. Estes alunos, caso haja condi¢bes favordveis e respetiva autorizagdo dos
encarregados de educacdo, poder3o fazer saidas ao exterior (imediagdes da institui¢do e ou nos

arredores).

Fazem parte da Instituigdo: uma sala de trabalho e de reunides, espacgos de utilizagdo comum a
todas as valéncias da Instituicdo {casas de banho, refeitério, cozinha para Atividades da Vida

Didria - AVD, sala de informatica e espago exterior), sala de terapia de fala.

EQUIPA TECNICO PEDAGOGICA

e 1 Diretora Técnico-Pedagégica;
e 2 Professoras;
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e 2 Vigilantes;

e 1 Terapeuta de Fala;

s 1 Terapeuta Ocupacional;
* 1 Fisioterapeuta;

e 1 Psicologa;

* 1 Assistente Social.

Objetivos

Dar resposta as
necessidades e interesses
dos alunos da Valéncia
Educacional

Estratégias

Elaboragdo dos Programas
Educativos Individuais (PEI) e de
Adaptacdes Curriculares
Significativas {ACS);

Organizagdo do processo individual
dos alunos.

PLANO DE ATIVIDADES
VALENCIA EDUCACIONAL - 2024 /2025

Calendarizagdo

Intervengdo didria dos alunos;

Discussdo de casos.

Ao Longo do ano

Garantir a existéncia do
material/equipamento
necessario  realizagdo das
diferentes atividades

Levantamento do material e
equipamento inerente as atividades
e elaborar respetivas requisicbes

Colaborar com a Diregdo,
na elaboragio de novos
projetos, de forma a
colmatar as necessidades
identificadas

Levantamento das necessidades;

Procura de solughes para as
mesmas

FUNCOES DA EQUIPA TECNICO PEDAGOGICA

Recursos

Equipa técnica da Valéncia
Educacional;

Equipamento e material de
desgaste inerente 3
realizagdo das atividades.

Equipa da Valéncia
Educacional;

Equipamento e material de
desgaste inerente 3
realizacdo das atividades

Parcerias

Ministério da
Educacdo

Centro de
Saude Local

Centros
Hospitalares

Centro de
Paralisia
Cerebra
Calouste
Gulbenkian

Equipa da Valéncia
Educacional

Equipa técnica da Valéncia
Educacional

CARACTERIZACAO DOS ALUNOS DA VE

O grupo é constituido por 7 alunos do género masculino {(com 16, 15, 14, 14, 13, 13, 12 anos de

idade, até 31/12/2024) e 1 aluna do género feminino {com 18 anos de idade, até 31/12/2024).

Apresentam problematicas ao nivel da dificuldade intelectual e do desenvolvimento cognitivo

e motor, com outras patologias asseciadas como Perturbacio do Espectro do Autismo e/ou

doengas genéticas raras. Dois dos alunos usam cadeira de rodas para mobilidade assistida por
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um adulto, pois nenhum deles tem autonomia na desloca¢do. Os outros 6 alunos caminham,

deslocando-se entre espagos com supervisdo do adulto.

e Alunol

Data de nascimento: 22 de junho de 2011

O aluno demonstra grave comprometimento em todas as dreas de desenvolvimento. Ndo possui
comunicacio verbal, comunicando através do choro, da expressdo ocular e expressio facial. E
uma criang¢a totalmente dependente do adulto para todos os cuidados basicos de vida. Usa

fralda.

Diagnéstico: “Sindrome de Leigh”, com epilepsia refratdria (ndo controlada) — “Sindrome de

Lennox-Gastaut”

- Atraso global do desenvolvimento;

- Atraso grave no desenvolvimento psicomotor, sem ténus muscular;

- Défice visual grave ndo mensurado.

- Défice de piruvato-desidrogenase;

- Epilepsia refrataria (ndo controlada) e crises convulsivas;

- Hipotonia axial e periférica;

- A alimentac&o e a dgua sdo ministradas através de sonda - utilizacdo de PEG.

0 aluno é seguido no Hospital de Dona Estefania, por uma Equipa Multidisciplinar na area de
Doencas Metabdlicas. A referida equipa contempla as seguintes especialidades: Neuro
Pediatria, Pneumologia, Gastroenterologista, Oftalmologia e Cuidados paliativos. E
acompanhado na Fundagdo Calouste Gulbenkian, apenas para avaliagdo e prescricdo de

produtos de apoio. Frequenta as Consultas de Oftalmologia Pedidtrica, no Hospital da Estefania.

¢ Aluno2

Data de nascimento: 22 de junho de 2011

Elaborado por: PAD3 | Edicdo: 1 Revisdo: 0 | 6de 18
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O aluno possui alguma comunicagdo verbal, cujo vocabulério tem vindo a aumentar, bem como
a qualidade da construgdo frasica e a inten¢do comunicativa adequada ao contexto e
interlocutores. E uma crianga totalmente dependente do adulto para todos os cuidados basicos

de vida. Usa fralda.

Diagnéstico: “Sindrome de Leigh”, com epilepsia refratdria (ndo controlada), com as seguintes

caracteristicas:
- Atraso global do desenvolvimento;
- Atraso grave no desenvolvimento psicomotor;
- Défice de piruvato-desidrogenase;
- Epilepsia (ndo controlada) e crises convulsivas;
- Hipotonia axial e periférica;
A alimentagdo e a dgua sdo ministradas através de sonda - utilizag8o de PEG.

O aluno é seguido no Hospital Dona Estefania, por uma Equipa Muitidisciplinar na area de
Doengas Metabdlicas. A referida equipa contempla as seguintes especialidades: Neuropediatria,
Pneumologia, Otorrinclaringologia, Gastroenterologista, Neuro Escoliose, Neuro Ortopedia,
Oftalmologia Pediatrica e cuidados paliativos e, ainda, do acompanhamento ministrado pela
Fundag¢do Calouste Gulbenkian, no ambito da Fisioterapia de Reabilitagdo para a prescri¢do de

produtos de apoio.
Beneficia de Terapia de Fala e de Terapia Ocupacional na ADAPECIL.

* Aluno3

Data de nascimento: 24 de outubro de 2006
Diagndstico:

A aluna foi reavaliada em consulta de Neurodesenvolvimento pela Pediatra de
Neurodesenvolvimento, Dr? Manuela Baptista, e pela Psicéloga Clinica de

Neurodesenvolvimento, Claudia Bandeira de Lima. Foi elaborado relatdrio em 26/04/2021. Do

Etaborado por: PAO3 | Edigdo: 1 Revisdo: 0| 7 de 18
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referido relatério destacam-se o diagnéstico de “Perturbagdo do Desenvolvimento Intelectual
(dominio conceptual - nivel moderado; dominio social — nivel moderado; dominio pratico — nivel
ligeiro) DSM 5. Também tem como diagndstico “Perturbagdo de Défice de
Atencdo/Hiperatividade {DSM 5).” A aluna “fez reavaliagdo do seu Neurodesenvolvimento
através da avaliagdo da cognigdo ndo-verbal, Matrizes progressivas de Raven. Esta avaliagdo foi
complementada com uma avaliagdo do seu perfil funcional da Escala de Vineland. A nivel da
Cognicdo ndo-verbal obteve resultado abaixo do percentil 5, revelando dificuldades no
raciocinio abstrato. A nivel funcional, o seu perfil é igualmente abaixo do esperado para a sua

idade.”

Como Fatores individuais facilitadores da aprendizagem a aluna atualmente toma a seguinte

medicacdo: Rubifen 10 mg — 1 comprimido ao almogo; Risperdal 1mg — 1 mi de manha e a noite.

Beneficia de apoio psicopedagégico de Terapia da Fala, Terapia Ocupacional, Psicologia e

adaptacdo ao meio aquatico (piscinas da Marteleira).

e Aluno4

Data de nascimento: 17 de setembro de 2010
Diagndstico:

Segundo relatério de Informagdo Pedagégica pelo Hospital de Santa Maria, datado de 6 de maio
de 2022, o aluno “apresenta segundo DSM- 5 as seguintes Perturbagcdes do
Neurodesenvolvimento:

-Perturbagdo de hiperatividade e Défice de atengdo;

-Perturbagdo do Espetro do Autismo de nivel 1 {com rigidez de funcionamento, interesses
restritos e dificuldade em ajustar o comportamento aos diversos contextos sociais);

-Incapacidade Intelectual;
-Perturbagdo da Linguagem;
Perturbacdo disruptiva do controlo dos Impulsos e do comportamento.

Estd atualmente medicado, do ponto de vista pedopsiquidtrico, com olanzanpina 15mg/dia,
clonidina 0.30mg/dia, lisdexanfetamina 30mg/dia e olanzapina 5mg 1 cp em SOSaté Ixdia.”

Elaborado por: PAO3 | Edi¢do: 1 Revisdo: 0 | 8de 18
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Beneficia de apoio psicopedagdgico de Terapia da Fala, Terapia Ocupacional, Psicologia e

adaptacdo ao meio aqudtico (piscinas da Marteleira).

* Aluno5

Data de nascimento: 1 de setembro de 2009

0 aluno demonstra grave comprometimento em todas as dreas de desenvolvimento. Ndo possui
comunicacdo verbal completa, comunicando através de poucos vocabulos, alguns sons e pelo

toque. E uma crianga totalmente dependente do adulto.

Diagndstico: Atraso global de desenvolvimento psicomotor moderado a grave, Perturbacao do
Espectro do Autismo (DSM-5) com perturbacdo do desenvolvimento intelectual moderado

(DSM-5) e Perturbacido da linguagem grave (DSM-5).

O aluno é seguido nas especialidades de Genética, Neurologia e Desenvolvimento no Hospital

de Santa Maria.

Beneficia de Terapia Ocupacional na ADAPECIL e adaptacio ao meio aquatico (piscinas da

Marteleira).

¢ Alunoé6

Data de nascimento: 24 de outubro de 2010

O aluno apresenta comprometimentos graves ao nivel das fungBGes mentais: cognitivas,
comunicagao e linguagem, exibindo indicadores de imaturidade intelectual, pouca mobilidade
cerebral, défice acentuado na area da memoéria e da atencdo/concentracio, com sinais de

agitacdo motora e ansiedade.

Diagndstico: Atraso Global do Desenvolvimento (AGD), Perturbagdo do Desenvolvimento
Intelectual (PDI) e dismorfias, bem como uma variante de significado clinico incerto, ¢.2536G>A

p.{Gly846Arg) em heterozigotia no gene HDACA4.

Beneficia de apoio psicopedagogico de Terapia da Fala, Terapia Ocupacional, Psicologia e

adaptagdo ao melio aquatico (piscinas da Marteleira).

Elaborado por: PAO3 | Edi¢do: 1 Revisdo: 0 | 9 de 18
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Aluno 7
Data de nascimento: 11 de agosto de 2008
Diagnéstico:

Perturbaciio do Espetro do Autismo com acompanhamento na consulta de Pedopsiquiatria no

Hospital Julio de Matos, na Casa da Juventude.

Estd atualmente medicado, do ponto de vista pedopsiquidtrico, com Fluoxetina 20mg, Largactil

25mg e Aripiprazol 10mg.

Beneficia de apoio psicopedagdgico de Terapia Ocupacional, Psicologia e adaptagdo ao meio

aquatico (piscinas da Marteleira).

e Aluno8

Data de nascimento: 23 de maio de 2012.

O aluno apresenta um atraso global de desenvolvimento. Ndo possui comunicagdo verbal,
comunica através com algumas palavras/frases simples de Lingua Gestual Portuguesa e
Comunica¢do Aumentativa e Alternativa. £ uma crianga dependente do adulto para os cuidados

basicos de vida.

Diagnoéstico: Sindrome de Cabezas — atraso de desenvolvimento: cognicdo, linguagem e

comunicacao.

Beneficia de Terapia de Fala e de Terapia Ocupacional na ADAPECIL e adapta¢do ao meio

aquatico (piscinas da Marteleira).

Alteracao nad ges do Corpo d|d dld 0fa

Fungdes Mentais 4 4 8

Fungdes Visdo 2 2 4

Fungdes Auditivas/voz/fala 4 4 8

Fungdes Orgdos/Aparelhos Internos 4 2 6

FungBes relacionadas com movimento 2 0 2
Elaborado por: PAOD3 | Edigdo: 1 Revisdo: 0 | 10 de 18
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Os dados apresentados na tabela tém por base a Ficha de Caracterizagdo Individual -

Caracterizagdo do Funcionamento do Aluno solicitada pelo Ministério da Educacdo.
Sala VE-

A intervengdo é efetuada do seguinte modo: o aluno 3 permanece com o grupo da Valéncia
Educacional, das 10h30 as 17h00; o aluno 8, das 9h40 as 16h20 e os alunos 1 e 2 permanecem
com o grupo da Valéncia Educacional das 11h30 as 17h00, contudo, devido as limitagdes que
apresentam ao nivel da saude, n3o estdo na instituicdo todos os dias. Por esta razdo, o aluno 1
continua a beneficiar de acompanhamento indireto, feito através da troca de informactes e

estratégias entre a docente responsavel e a encarregada de educagao.
Sala VE-Il

A intervengdo é efetuada aos alunos 3, 4, 6 e 7 pelo que permanecem maioritariamente nesta
sala para execuciio de atividades especificas de foro académico/cognitivo. E uma sala que

funciona das 9h00 as 16h30, com recurso metodoldgico e estrutural TEACCH.

A nivel funcional, também apresentam diferentes competéncias, especificadas na seguinte

tabela:

Sala VE-I Sala VE-II

Género Género

Nivel de Autonomia

Feminino  Masculine Feminino Masculino

Auténomo 0 0 0 0

Parcialmente dependente 0 0 0 0

Totalmente dependente 0 4 1 3
Total 0 4 1 3 8

Relativamente a este grupo, a intervengdo educativa tem o propdsito de contribuir para a
melhoria da qualidade de vida, garantindo a satisfagdo das necessidades, de acordo com a

individualizagdo e singularidade de cada elemento:

s Afeto - relagdo de cuidado e de ternura, interagao relacional;
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» Dedicagdo - compromisso em dedicar tempo com qualidade;

e Conforto e bem-estar - certificar-se do estado emocional e fisico de cada crian¢a e
prestar cuidados imediatos, nas diversas situagdes;

* Realizag3o das rotinas didrias - (higiene, alimentac3o, atividades de estimula¢do);

e Motricidade global - encorajamento fisico, colocando, de acordo com as necessidades,
cada crianca de forma mais comoda possivel (cadeira efou colchdo), a fim de promover
bem-estar;

¢ Manter efou aumentar a capacidade cognitiva - estimulacdo e desenvolvimento
sensdrio-percetivo-motor;

¢ Estimulagdo da linguagem - comunica¢do verbal e ndo-verbal;

¢ (ntegragdo das tecnologias de informagdo e comunicag¢do (TIC) nos processos de ensino
e aprendizagem como meio para que todos tenham acesso a educagdo;

¢ Socializag3o.

Elaborado por: PAQ3 | Edi¢do: 1 Revisdo: 0 | 12 de 18
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PLANO DE ATIVIDADES VALENCIA
EDUCACIONAL - 2024 /2025

INDICADORES DE MONITORIZACAO E AVALIACAO

De referir que, para a concretizagio das tarefas do PA, serdo elaborados materiais em formato

fisico efou digital.

Este documento serd monitorizado continuamente. A sua avaliacdo efetuar-se-a em julho, em

reunido da VE, ou sempre gque se justifigue, ao longo do ano letivo. Esta monitorizagio terd em

conta a reagdo dos alunos, mediante a especificidade da expressdo de cada elemento, assim

como o feedback dos Encarregados de Educacdo relativamente as atividades desenvolvidas no

dmbito do Plano de Atividades, recolhido nas reunifes de avaliagdo a realizar no final de cada

periodo letivo.

Se houver necessidade de altera¢bes significativas, estas serdo registadas em ata de reunido,

aquando da avaliacdo, devendo ser comunicadas aos intervenientes diretamente envolvidos.

Presidente da Diregdo

CAS o=

{Florbela Santos)

Diregdo Técnico Pedagégica /ﬂ’o ZCl k&@@!\m N

{Ana Isabel Ferreira)

Educacdo Especial QL La\.c« ’_jﬂgg'& S

Educacdo Especial

(Catarina Jeixeira Ribeiro)
{

‘P |

L
{Rita Ribgiro Cagdo)
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