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ADAPECIL
EMENTA

Semana VI

Semana de 15 a 19 julho de 2024

EMENTA

Associagdo De Amor Para a Educagéo De Cidadaos Inadaptados Da Lourinha

ALERGENEOS

Sopa Creme de ervilhas 207
Prato Pescada a gomes de sa e couve flor Peixe, ovo 621
Dieta Pescada estufada c/ batata cozida e couve Flor Peixe 712
Vegetl. |Feijoada de cogumelos c/ arroz e salada mista Sulfitos 839
Sobremesa |Fruta da época 98
PGo Bola de mistura Gluten 121
Sopa Creme de cenoura com espinafres 169
Prato Frango a bras e salada mista Ovo 1101
Dieta Frango estufado simples ¢/ arroz e salada mista 812
Vegef. |Jardineira de soja Soja 745
Sobremesa |Pudim Leite 140
Pdo Bola de mistura Gluten 121
Sopa Vegetais Aipo 170
Prato Empadao de atum (arroz) c/ salada alface e tomate Peixe, ovo 784
Dieta Filetes pescada grelhados c/ batata cozida alface e tomate Peixe, gluten 758
Veget. Favas guisadas ¢/ massa espiral e salada tomate e pepino Gluten 586
Sobremesa |Fruta da época 98
PGo Bola de mistura Gluten 121
Sopa Legumes 174
Prato Bifinhos de porco c/ cogumelos massa e salada mista Sulfitos 629
Dieta Bifinhos de porco estufados simples ¢/ massa e salada mista Leite 581
Vegef. |Salteado de grao c/ cogumelos, cenoura, espiral e salada Sulfitos 496
Sobremesa |Fruta da época 98
Pdo Bola de mistura Gluten 121
Sopa Feijao com couve Gluten 155
Prato Bacalhau com natas e salada tomate e pepino Gluten, Peixe, leite 685
bleta (If!i;e“sr :almao no forno simples com batata, brocolos e Peixe 503
Veget. |Chill vegetariano com arroz e brocolos Soja 896
Sobremesa |Fruta da época 98
PGo Bola de mistura Gluten 121




