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adapeci PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

1. Enquadramento

COVID-19 é a designag¢ao dada pela Organizagdao Mundial da Saude para identificar a doenga
provocada pelo nove coronavirus SARS-CoV-2. Este novo coronavirus foi identificado pela

primeira vez em dezembro de 2019 na China, na cidade de Wuhan.

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas pelo
SARS-CoV-2 {transmissdo direta), ou através do contacto com superficies e objetos
contaminados {transmissgo indireta).

A transmissdo por contacto proximo ocorre principalmente através de goticulas que contém
particulas virais que sdo libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou
espirram, e que podem atingir diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetas ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e,
desta forma, infetar outras pessoas quando tocam com as mdos nestes objetos ou superficies,
tocando depois nos seus olhos, nariz ou hoca.

Existemn tamhém evidéncias sugerindo que a transmissao pode ocorrer de uma pessoa infetada

cerca de dois dias antes de manifestar sintomas.

Atualmente, com a evolugdo epidemiolcgica e estado vacinal da populagdo, foi considerado que
as medidas de satide publica implementadas poderiam ser aliviadas, mantendo-se porém a
necessidade de existéncia de Planc de Contingéncia para a situagdo, segundo a Orientagdo

3/2022 de 15/3/2022, atualizada em 28/04/2022.

2. Objetivo

O Plano de Contingéncia da Adapecil tem como objetivo salvaguardar a satide e seguranca dos
trabalhadores e utilizadores da instituigdo, de forma a minimizar a transmissibilidade do virus

SARS-CoV-2. Assim, este plano ira:

2.1. Determinar as responsabilidades e processos de comunicagdo,
2.2, Estabelecer as necessarias medidas de prevengdo e controlo;
2.3. Definir os procedimentos de resposta e atuagdo perante pessoas sintomaticas com

suspeita de infegdo.
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adapeci PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

2.1 Responsabilidades e processos de comunica¢do
Durante o periodo de funcionamento da ADAPECIL, estara presente a Diretora Técnico

Pedagdgica (DTP), ou em concomitédncia, o coordenador de RS CAO.

A detegdo de um trabalhador ou utilizador com sintomas (caso possivel) devera ser reportada
ao coordenador de valéncia e na auséncia deste 3 DTP. Estes, ap6s receberem sinalizagdo de

“raso com sintomas” informam Direc8o da ADAPECIL

Se o caso identificado for um aluno/cliente, os contactos dos encarregados de Educagdo e
significativos dos Clientes das respostas a funcionar nas instalacdes da Adapecil estdo

disponiveis e atualizados nas salas 14 e 16, em capa propria.

As estruturas de atendimento onde sdo desenvolvidas Atividades Socialmente Uteis na
comunidade, dispdem dos contatos de emergéncia dos Significativos dos clientes, devendo os

mesmos ser usados em caso de emergéncia de satude ou caso com sintomas para Covid-19.

Em situacdo de caso confirmado na ADAPECIL, trabalhadores serdo informados telefonicamente

ou por Grupo privado de Whatsapp.

2.2 Medidas de prevencgdo e controlo da transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2

De modo a prevenir a disseminagdo do virus SARS-COV-2 e possiveis contdgios entre
trabalhadores e utilizadores da instituigdo, determina-se que ndo podem entrar ou permanecer
na instituicdo, trabalhadores, alunos, clientes e ou gualquer visitante que manifeste sintomas
para caso suspeito para infegdo por SARs-COV-2. Perante esta sintomatologia devem auto-

isolar-se e proceder como descrito abaixo.

Caso ocorram sintomas no domicilio, o trabalhador ou a pessoa responsavel pelo aluno/cliente,
ndo deve automedicar-se e deve contactar de imediato o Centro de Contacto SNS 24 (808
242424) ou de forma complementar, contactar o médico de familia ou a respetiva unidade de
satde familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra, seguindo as indicagbes dadas por
estes. N3o deve sair de casa. O trabalhador deve ainda informar a ADAPECIL (chefia direta) no

sentido de se proceder a substituicdo nas suas funcdes.
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adapeci PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Caso os sintomas sejam identificados na instituigao, a ADAPECIL realizara comunicagdo direta
aos significativos /encarregados de educagao que, individualmente, deverdo contactar a linha

de apoio SNS24 e proceder em conformidade com as indicag8es recebidas.
Com as atualizagoes das orientagSes da Diregao Geral de Saude, considera-se pertinente:

a. Utilizacdo de madscaras de forma correta: No servico de transporte da instituicdo sera
facultativo o uso de mascara. Sempre que a atividade a desenvolver implique uma maior

proximidade, é recomendado o uso de mascara, por exemplo em contexto de avd's,...

A mascara deve também ser utilizada, segundo a orientagao 11/2021 de 13 de setembro de

2021, atualizada a 28 de abril de 2022:

*  “nos casos confirmados de covid-19, em todas as circunstancias sempre que estejam
fora do seu local de isolamento até ao 102 dia, ap6s data do inicio de sintomas ou do
teste positivo”;

® "nos contactos com casos confirmados de covid-19, durante 14 dias apds a data da

ultima exposicdo”;

E ainda recomendado o uso de mascara “por pessoas mais vulneraveis, nomeadamente pessoas
com doengas crénicas ou estado de imunossupressdo com risco acrescido para Covid-19 grave,

sempre que em situagdo de risco aumentado de exposicdo”.(ver anexo I)

Caso o Encarregado de educagdo/Significativo considere que a pessoa pela gual é responsavel
deve utilizar mascara durante o dia na instituigao, tera de manifestar a sua intengdo e fornecer

as mesmas.

b. Organizacdo do trabalho: as entradas e saidas da instituicdo sao realizadas em diferentes
portas para trabalhadores/visitantes {Porta Principal} e para alunos/clientes (Porta Norte). As

reunides de trabatho sao realizadas preferencialmente, por meios digitais;

¢. Etiqueta respiratdria: quer os trabalhadores quer os utilizadores devem tapar o nariz e boca
quando espirrarem ou tossirem; devem utilizar um lengo de papel ou o brago, nunca com as
maos; devem deitar o len¢o de papel no lixo; devem lavar as maos sempre que se assoarem,

espirrarem ou tossirem; estao afixadas as regras hasicas de etiqueta respiratdria;
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adapeci PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

d. Arejamento e ventilacdo dos espacos interiores: cada sala deve ser arejada duas vezes por
dia, pelo menos, por 10 minutos. Assim, sempre que os grupos saem das salas para almogo ou
no fim do dia, devem abrir as janelas da sala para proceder a esse arejamento; quando
necessério, podem ser ligados os aguecimentos de cada sala {ar condicionado, aquecedores a

oleo, ceramicas, pedra, ...);

e. Lavagem e desinfe¢ao das maos: quer os trabaihadores, quer os utilizadores, quer 05
visitantes, devem lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou com uma solugao anti
séptica de base alcoolica (SABA). Existem dispensadores de SABA com as caracteristicas
identificadas pela DGS, nas carrinhas, em todas as entradas da instituigdo, nas salas de
atividades, no refeitdrio e nos servigos administrativos; estdo afixadas junto aos lavatdrios, as

regras basicas de desinfe¢do das mdos (ver anexo l);

f. Limpeza e/ou desinfe¢do dos equipamentos e de superficies: os Planos de higienizagdo estao
atualizados, aplicando as necessidades do contexto em que nos encontramos; a desinfecao de
toda a Associagdo e respetivas carrinhas é feita de acordo com os Planos de Higienizagao
definidos para cada contexto; o servico de limpeza interno é garantido por 2 trabalhadoras da
Adapecil, com o apoio dos restantes trabalhadores, relativamente a espagos comuns {casas de
banho {uso pessoal), computadores comuns, etc.) ou salas de apoio individual; A higienizacao
das carrinhas é realizada pelo respetivo motorista e vigilante; as salas ndo utilizadas serdo

fechadas, assim como retirados todos os materiais e objetos ndo imprescindiveis das salas em

utilizagdo, de forma a minimizar o contacto com superficies e facilitar a desinfegao;

A desinfecdo do calgado sera realizada em tapete impregnado com solucdo desinfetante

colocado a entrada das portas.

g. Auto monitorizacdio de sintomas compativeis com COVID-19: na impossibilidade de os
utilizadores fazerem auto monitorizacdo de sintomas compativeis com COVID-19, devem os

trabalhadores estar atentos a qualquer sintoma significativo apresentado pelo aluno/cliente.

j- {(In)formacgdo e comunicag¢io de risco: os trabalhadores estdo formados e informados sobre
colocacdo e retirada de EPI's; Plano de Contingéncia; Plano de Higienizagdo; Procedimentos a

implementar na ADAPECIL; Avaliagao de riscos realizada no dmbito da Seguranga e Saude no
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Trabalho. A atualizagdo de informagdo é feita sempre que necessario via correio eletrdnico

institucional.

Os trabalhadores devem cooperar com a implementagdo das medidas definidas para seguranca

e saude todos.

Os Encarregados de Educacdo/Significativos estdo a par das informacgdes, das normas e
procedimentos, no que diz respeito as condigdes de frequéncia, o funcionamento diario e os
procedimentos obrigatorios. Esta informacgado sera atualizada sempre que pertinente também.

Todas as medidas mencionadas acima sdo complementares devendo ocorrer em simultdneo.
Medidas especificas de funciocnamento didrio estardo definidas em Instrugdo de Trabalho

interna.
2.3 Procedimentos de abordagem de pessoas sintomaticas com suspeita de infegdo

Definicdo de caso suspeito

Segundo a norma 4/2020, emitida pela DGS a 23/03/2020 e atualizada a 06/07/2022, as pessoas
que desenvolvam, independentemente do estado vacinal, quadro clinico a efou b sdo

consideradas “caso suspeito” de infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19).

a. “quadro de infegdo respiratdria aguda com pelo menos um dos seguintes sintomas*:
e Tosse de novo, ou agravamento do padrdo habitual;

e Febre (temperatura 2 38.02C) sem outra causa atribuivel;
e Dispneia / dificuldade respiratéria, sem outra causa atribuivel**.

b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito (perda parcial ou total no paladare
olfato — sabor e cheiro).

*Cefalela, odinofagia, mialgias, vémitos e diarreia, isoladamente, ndo definem a doenga, podendo ser integrades, conforme

avaliagdo clinica, na suspeita de infecdo por SARS-CoV-2. Esta ponderacdo deve ser considerada particularmente em doentes

pedidtricos, em que rinorreia e sintomas gastrointestingis tém maior prevaléncia.
**Em criangas, particularmente na primeira infancia, avaliar outras apresenta¢fes como tiragem, adejo nasal, taquipneia, clanose

central,

A avaliagdo realizada pelo Centro de Contacto SNS 24 (808 24 24 24), permite o

encaminhamento do doente suspeito de COVID-19 para:
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adapeci PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

a. Intervengio da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientagdo de
Doentes Urgente (CODUW) do INEM, em situagdes de emergéncia médica;

b. Avaliacdo clinica no servigo de Urgéncia Hospitalar;

¢. Avaliagdo clinica nos Cuidados de Saade Primarios;

d. Auto cuidados e isclamento no domicilio.

Definicio de area de isolamento

A colocagcio de um colaborador/aluno/cliente numa area de “isolamento” visa impedir que
outros possam ser expostos ao virus e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenga transmissivel na Adapecil e na comunidade, com todas as consequéncias

inerentes.
A drea de isolamento da ADAPECLL é a Sala 20.

A sala afeta ao isolamento dispfe de janela para o exterior, e possul revestimentos
lavdveis/Higienizdveis. Esta equipada com: telefone e cadeira, para utiliza¢cdo enguanto aguarda
a validac3o de caso suspeito e o eventual encaminhamento dado pelo Centro de Contacto SNS

24-808 24 24 24,

Na sala existird um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugdo
antisséptica de base alcoolica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta drea — a usar em
substituicdo de lavatorio com agua corrente); toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas
descartaveis; termometro. Junto a esta drea, existe instalagdo sanitdria que sera afeta ao

isolamento se este for ativado por “caso suspeito”.

Circuitos para sala de isolamento e saida para exterior:

A circulacdo para a sala de isolamento devera ser realizada pelo caminho que proporcione o
menor contacto com alunos/clientes ou colaboradores. Assim, quem estiver na zona verde deve
percorrer diretamente o corredor para sala 20. Quem estiver na zona amarela, deve fazer
percurso em dire¢io a porta norte e dirigir-se a sala 20. Quem estiver na zona azul, deve dirigir-

se a sala 20 pelo Hall de entrada da instituigdo.
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Apds a entrada de um caso suspeito, a sala de isolamento utilizara em exclusivo a wc dos
colaboradores, utilizando estes a wc anexa a cozinha de avd’s. Serdo vedados os acessos a zona

dos servigos através de pinos.

A saida do “caso suspeito” para o exterior da instituigdo e seguindo indicagGes dadas pelo Centro

de Contacto SNS 24, devera ser feita pela Porta Este (Porta principal da instituicdo).

A Higienizacdo do espaco apds isolamento deverd ser realizada de acordo com Plano de
Higienizagdo, que considera a orientagdo 14/2020 de 21/3/2020, atualizada a 28/10/2021, e

indicagbes especificas da Autoridade de Saude Local.

Atuacdo perante pessoa com sintomas:

a) Como proceder se o caso suspeito for “aluno/cliente”:

Todos os colaboradores devem reportar ao coordenador de servigo, sintomas identificados no
aluno/cliente, compativeis com COVID-19. Esta comunicagdo deve ser realizada depois de se
verificar consisténcia na observaciio da sintomatologia. O coordenador de servigo deverd
designar quem devera acompanhar o aluno/cliente no isolamento, tendo como critério

preferencial, o trabalhador que esteve mais tempo com o aluno/cliente.

Procedimento:
1 —Lavar/desinfetar (SABA) as mdos, colocar luvas descartaveis em si, colocar mascara cirurgica
ao aluno/cliente, se ndo tiver ja colocada, e se a situacio clinica permitir; lavar/desinfetar as

luvas;
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2- Encaminhar para sala 20, local designado para sala de isolamento, seguindo os circuitos

definidos;

3 — Evitar contactos com outras pessoas, na deslocagdo para isolamento, mantendo a distdncia

minima de 2m, se a condi¢do do aluno/cliente, assim o permitir;

4 — Ligar para Significativo/Encarregado de Educagdo e este, individualmente, entrarda em
contacto com Centro de contacto 5SNS 24 — 808242424 ou de forma complementar, contactar o
médico de familia ou a respetiva unidade de saude familiar ou outra entidade a que

habitualmente recorra, seguindo as indica¢des dadas por estes.

b) Como proceder se 0 caso suspeito for “cliente” em contexto de ASU em estrutura

de atendimento:

Os responsaveis, em cada estrutura de atendimento, deverdo proceder como protocolado para

situagOes de emergéncia.
Procedimento:
1 - Ativar Plano de Contingéncia da Estrutura de Atendimento;

2 - Ligar para Significativo e este deve dirigir-se de imediato para a Estrutura de Atendimento.
individualmente, entrard em contacto com Centro de contacto SNS 24 — 808242424 ou de forma
complementar, contactar o médico de familia ou a respetiva unidade de saude familiar ou outra

entidade a que habitualmente recorra, seguindo as indicagdes dadas por estes;

5 — Informar a Adapecil, do parecer do SNS 24.

¢} Como proceder se o caso suspeito for “trabalhador”:

Todos os trabalhadores devem reportar ao coordenador de servico, e este ao DTP que remetera

informac3o a Direcdo, a existéncia de sintomas identificados compativeis com COVID-19.

Procedimento:

1 —Informar superior hierarquico ou outro em substitui¢do deste;

2- Deslocar-se para sala 20, local designado para sala de isotamento, seguindo os circuitos

definidos;
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3 - Evitar contactos com outras pessoas, na deslocagao para isolamento, mantendo a distancia
minima de 2m, se a condi¢do do colaborador, exigir acompanhamento de outro (este deverd

usar mascara e luvas descartaveis);
4 - Se o trabalhador quiser, podera realizar auto-teste, disponibilizado pela Instituicdo;

5 — Se ndo quiser fazer auto-teste ou se tiver resultado positivo, tem de ligar para Centro de
Contacto SNS24 - 808242424, ou de forma complementar, contactar o médico de familia ou a
respetiva unidade de saude familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra, seguindo

as indicacbes dadas por estes.

Apds teste laboratorial positivo para SARS — CoV-2, o caso confirmado fica em isolamento e
confinamento obrigatdrio, de acordo com a legislagdo vigente. O trabalhador ou aluno/cliente

s6 pode regressar a ADAPECIL, apds cumprimento dos requisitos clinicos para alta.

3. Consideracgdes finais

Caso o aluno/cliente manifeste sintomas associados a Covid-19, a familia deve,
obrigatoriamente, contactar o Centro de Contacto SNS 24 (808 242424), ou de forma
complementar, contactar o médico de familia ou a respetiva unidade de saude familiar ou outra

entidade a que habitualmente recorra, seguindo as indicagdes dadas por estes.

Este plano serd monitorizado constantemente, ao longo da sva implementagdo e atualizado
sempre que se justifique, pelas orienta¢des/normas emanadas pela Dire¢do Geral de Salde efou
Instituto da Seguranga Social e/ou Ministério da Educacdo, ou indica¢Ges de servigos locais de

Protecdo Civil ou Autoridade de Sadde.

A atualizacdo deste Plano de Contingéncia sera apresentada aos trabalhadores da instituigdo,

bem como serd feito o envio do documento para o mail institucional de cada um.

Os alunos/clientes, significativos/encarregados de educagdo, parceiros e demais comunidade,
poderdo consultar o Plano de Contingéncia nas instalagfes da Adapecil, no sitio institucional

www.adapecil.pt, bem como no Facebook. A informagdo que implique alteragdo as rotinas pre-

existentes sera veiculada de forma mais precisa a cada um dos seus intervenientes.
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Todas as situagdes de gestdo interna, relativamente aos Procedimentos preventivos a adotar
entre trabalhadores, alunos/clientes, estdo devidamente descrites e explanados na Instrugdo de
Trabalho - IT 15.

Referéncias:

Norma 4/2020 de 23/03/2020 da Diregao Geral de Saude, atualizada a 06-07-22.
Orientagio 14/2020 de 21-03-2020 da Diregdo Geral de Saude, atualizada a 28-10-2021.
Orientagdo 11/2021 de 13-09-2021 da Diregdo Geral de Satide, atualizada a 28-04-2022.
QOrientagdo 03/2022 de 15-03-2022 da Diregdo Geral de Salde, atualizada a 28-04-2022.

Relatdrio de Avaliagdo de Riscos Profissionais — Empresa Risco Zero — 15-06-2022

Lourinhd,15 de Setembro de 2022

SV

{Florbela Santos)

Direcéo Técnico-Pedagégica /ﬁ'ﬂ &l\ﬁg‘;—n\m‘@-

{Ana lsabel Ferreira)

Presidente da Direcao
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ANEXO | — Utilizagao Correta de Mascaras

MASCARAS

COMO DURANTE CcoOMO
COLOCAR O UsSoO REMOVER
(1] o 1
LAVAR AS MAOS @ | | TRoCAR A MASCARA ‘:A‘-’ARAS hgﬁ%s\lm @
nggsc:: ngl:: ESTIVER QMES DER
) © RETIRAR A MASCARA A

PELOS ATILHOS/ Y 4
JELASTICOS

VER A POSICAC @ MAO RETIRAR
=

CORRETA A MASCARA PARA L
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR iGN
colocar voltado paraa (1)
cara (ex: na mascara a A gty
cirurgica lado branco,
mm%mme para cimaj NAO TOCAR CONTENTOR DE REleuosi
NOS OLHOS, FACE ; SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as inaos
9 de seguida L+ @
COLOCAR A MASCARA .. LAVAR AS MAOS t

PELOS ATILHOS/ 4
{ELASTICOS

AJUSTAR AO ROSTO ’; ..
1

TRANSPORTE E LIMPEZA

Do naniz até abaixo . Manter e transportar as mascaras em invdlucro fechado,
do gueixo respirével, limpo & seco.
2. Caso utliize méscara comunltaria, deve confirmar que esta é
o certificada.
NAO TER A MASCARA 3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagéo, seguindo as indicagées do
fabricante.
COM ABOCA OU
COM O NARIZ

4, fabri
DESPROTEGIDOS Verificar nas indicagdes do fabricante o numero maximo de

utilizagoes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA Ay 1SNS DGS
#ESTAMOSON oS .
#UMCONSELHODADGS 4 ONTIGUESA Q- @
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ANEXO Il — Higienizacdo das maos

Técnica de Higiene das Mdos®

FRICCAO ANTISSETICA LAVAGEM DAS MAOS
DAS MAOS COM SABA COM AGUA E SABAO

Aplaue o produts numus mbo em lonmu de concha para ) Aplupse $3050 WOHC RS pMA
tobrir O 1 RperToe coblir dy & supevtow duy mbo

Estregue 23 paras dat

MuA0S WTA N Outra

Parte de 733 dot dedor NI paimas Erregue o polegar mquerdo em trndd Mtit e, ey Sedos da a0
OpotEas om dedot engelig o HrelaLaio ra parna drets @ vior vend o b Sty
¢ paima d1 30 esquandl ¢ e-Lersy

EFague 33 m3os coem Jgud Fecut e 33 M com Ltrioe o toathels pira tachis 2 lomeas
Datelw deicarthel 16 #IL fOr de COMando manud

Agots a1 Jua1 mios eotio segurat

Anem 21 do Gua de Irplementalin

% Cansulte Campanha de Higiene das M3os: Material de implementagao da campanha, Pegas Kit - Cartazes (F&L Mdos).

Disponivel em: https.//www.dgs.pt/programa-de-prevencao-e-controlo-de-infecoes-e-de-resistencia-aos-

antimicrobianos/campanha-de-precaucoes-basicas/higiene-das-maos/material-de-implementacao-da-campanha.aspx
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