Associagdo De Amor Para a Educagio De Cidadaos Inadaptados Da Lourinha

PLANO DE ATIVIDADES
VALENCIA EDUCACIONAL

ANO LETIVO 2017/2018




PLANO DE ATIVIDADES VALENCIA

adapeci’
EDUCACIONAL-2017/2018
INDICE
CARATERIZAGAO DA INSTITUICAD . ....vvivteeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesesesseenensasasssasesesesssosesssssesssessssssssnsnes 3
FUNCIONAMENTO DA VALENCIA EDUCACIONAL.....veeeveeeeeereeseeeeeeseveseereseseesessssssnsesssssesssessssssens 3
ESPACGO FISICO ..ot te e eeeeesessesessesesesesasasasasssesssesessasesasasasesesesessesessasasssassssesesasasasasns 4
EQUIPA TECNICO-PEDAGOGICA ....veeeeeeeeeresrerererereresesesesesessssssesesasassssssassssessssssssssssssssssesesaseseses 4
FUNCOES DA EQUIPA TECNICO — PEDAGOGICA........ceeeeeeeeeeeeeeeevereevevsssesesessssesesesesssssssssesesssesessanns 4
CARACTERIZAGAO DOS CLIENTES DA VE ...evveeeeieereeeeeeereeeseeenessesssseseseesesesenesssssssssssasessssssssesesaes 5
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS.......eveveeeeiereeeseeereeeeeesessesesssessssasssssssssssssesssesssesessssasesessssessssssssessnens 7
OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ...veeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeteeseesessesessuesessssssessesssssssssesesssnssnens 10
INDICADORES DE MONITORIZAGAO E AVALIAGAD ...t eeeeeeeeesesesesesessesesesesesesneens 11
Elaborado por: PAO3 | Edigdo: 2 Revisdo: 0 | 2de 11

Equipa VE | 08/11/2017



PLANO DE ATIVIDADES VALENCIA

adapeci
o EDUCACIONAL - 2017/2018

CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

A ADAPECIL (Associagdo de Amor para a Educagdo de Cidaddos Inadaptados da Lourinhd), é uma
instituicdo sem fins lucrativos, situada na vila da Lourinhd, concelho da Lourinhd e distrito de

Lisboa.

Iniciou as atividades em setembro de 1981, em instalagdes provisorias. Em 1990, mudou para

instalagBes proprias na Urbanizagdo da Cegonha na Lourinhd, onde se encontra atualmente.

A instituicdo esta vocacionada para a educagdo, reabilitagdo e integracdo socioprofissional de

criangas, jovens e adultos com varias deficiéncias.

A ADAPECIL presta apoio com 4 respostas diferenciadas: Resposta Social do Centro de Atividades
Ocupacionais (RS CAO), Valéncia Educacional, Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI) e

Valéncia “Educadamente”

Para concretizar os seus objetivos, a ADAPECIL tem acordo com o Ministério da Educacdo e
Ciéncia e com o Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurancga Social. Faz também parcerias

com diversas empresas/autarquias e pessoas particulares.

FUNCIONAMENTO DA VALENCIA EDUCACIONAL

A Valéncia Educacional apoia jovens com necessidades educativas especiais de carater
permanente, com idades compreendidas entre os 6 e 18 anos, que foram encaminhados pelas

escolas de ensino regular ou por iniciativa familiar.

A Valéncia Educacional funciona diariamente das 09h30m as 17h15m, acrescendo a este horario

o servico de transporte. Encerra no més de agosto e uma semana entre o natal e 0 ano novo.

A equipa da Valéncia Educacional retine quinzenalmente estando as reunides calendarizadas

desde o inicio do ano civil no Mod. GO.RR.3 - Mapa de reunido
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ESPACO FiSICO

Os alunos da Valéncia Educacional, usufruem dos diferentes espagos das instalagGes da
instituicdo, consoante as atividades a desenvolver e programadas nos seus Curriculos Especificos

Individuais.
As atividades programadas com o grupo desenrolam-se em salas fixas.

Encontra-se ao dispor dos colaboradores, uma sala de trabalho e reuniGes e uma sala de
convivio. Existem espagos de utilizagdo comum as outras valéncias da instituicdo,
nomeadamente, casas de banho e balnearios, ginasio, cozinha para atividades da vida diaria,

sala de informatica e espaco exterior.

Para algumas atividades utilizam-se os servigos disponiveis na comunidade, tais como, recintos

desportivos, espagos culturais, entre outros.

EQUIPA TECNICO-PEDAGOGICA

e 1 Psicdloga (tempo parcial);

e 1 Terapeuta da Fala (tempo parcial);

e 1 Professor de Educagdo Especial (com formagdo em 12 ciclo e Educagdo Fisica e
Educacdo Especial) com horas indiretas de coordenagdo da valéncia;

e 1 Auxiliar Pedagdgica do Ensino Especial;

e 1 Vigilante de Sala (tempo parcial)

e Diretora Técnico-Pedagdgica;

FUNCOES DA EQUIPA TECNICO — PEDAGOGICA

Objetivos Estratégias Calendariza¢ao Recursos Parcerias
Dar resposta as | ® Elaboracdo dos Programas Educativos e Equipa técnica da Valéncia
necessidades e interesses Individuais Curriculos Especificos Educacional; e Ministério da
dos alunos da Valéncia Individuais de cariz funcional dos alunos; Ao Longo do ano e Equipamento e material de Educagdo e
educacional e Organiza¢do do processo individual dos desgaste inerente a ciéncia;
alunos. realizagdo das atividades.
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Interven¢do didria dos alunos;

Discussdo de casos

Garantir a existéncia do
material/equipamento
necessdrio a realizagdo das

diferentes atividades

Levantamento do material e
equipamento inerente 3s atividades e

elaborar respetivas requisigdes

Colaborar com a Diregdo, na
elaboracdo de novos
projetos, de forma a
colmatar as necessidades

identificadas

Levantamento das necessidades;

Procura de solugdes para as mesmas.

Equipa da Valéncia
Educacional;

Equipamento e material de
desgaste inerente a

realizagdo das atividades.

Centro de Saude
(de cardter

informal).

Equipa da Valéncia

Educacional

Equipa técnica da Valéncia

Educacional

Colaborar com a Diregdo, na
implementagdo do Sistema
de Gestdo da Qualidade
com objetivo de alcangar a

certificagdo

Definigdo dos objetivos operacionais e
sua gestdo;

Elaboragdo de documentagdo;
Implementagdo de objetivos operacionais

e documentacdo.

Setembro de 2017

julho de 2018

Equipa técnica da Valéncia

Educacional

CARACTERIZACAO DOS ALUNOS DA VE

O grupo é constituido por 3 alunos, sendo 1 do sexo feminino e 2 do sexo masculino, todos com

17 anos. Apresentam todos problematicos ao nivel da dificuldade intelectual e desenvolvimental

com outras patologias associadas.

O grupo apresenta niveis de funcionalidade muito limitada, necessitando de apoio permanente

quer ao nivel das atividades desenvolvidas, quer na alimentagdo e higiene.

Alteragdo nas funcdes do corpo Total
Funcdes Mentais 3
Fungdes Visdo 0
FungBes Auditivas/voz/fala 3
Fungdes Orgdos/Aparelhos Internos 0
Fungdes relacionadas com movimento 2
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Os dados apresentados na tabela tém por base a Ficha de Caracterizagdo Individual —

Caracterizagdo do Funcionamento do Aluno solicitada pelo Ministério da Educagdo e Ciéncia.

Dadas as caracteristicas dos alunos, estes, estdo integrados num grupo Unico de trabalho, Pré-
Ocupacional. A nivel funcional, também apresentam diferentes competéncias, especificadas na

seguinte tabela:

Género
Nivel de Autonomia
Feminino Masculino
Auténomo 0 0
Parcialmente Dependente 1 0
Totalmente Dependente 0 2
Total 1 2

S3o propdsitos para este grupo a aquisiciio de competéncias aos seguintes niveis:

e Estabilidade comportamental com aquisicdo de normas/regras de funcionamento;

e Cumprir regras sociais e de conduta;

e Incentivar a estabilidade emocional;

e Conhecimento/realizacdo das rotinas didrias;

e Independéncia/autonomia pessoal, atividades da vida diaria, atividades da vida
doméstica;

e Adquirir habitos de trabalho;

e Aumentar o ritmo e gosto pelo trabalho;

e Aumentar a capacidade cognitiva e motora da realizagdo;

e Aumentar o tempo de concentragdo/execucdo da tarefa;

e Promover a autonomia no trabalho;

e Estimulagdo e desenvolvimento sensério-percetivo-motor;

e Motricidade global/fina;

e Estimulagdo da linguagem — comunicagdo verbal e ndo-verbal;

e Socializagao e treino social;

e Desenvolver competéncias cognitivas.
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INDICADORES DE MONITORIZACAO E AVALIACAQ

O PA é monitorizado continuamente e avaliado qualitativamente trimestralmente em
dezembro, margo e Junho, com avaliagdo final em julho em reunido da valéncia, e sempre que
se justifique. Esta monitorizagdo tem em conta a opinido dos alunos e dos encarregados de

educagao recolhidas nas reunides periddicas relativamente as atividades desenvolvidas no PA.

Se houver necessidade de alteragdes significativas, estas sdo registadas em ata de reunido
aquando da avaliagdo. Devem ser comunicadas aos intervenientes aos quais as alteragdes digam

respeito, através de Carta (Mod. Go.c1.3).

De forma a medir a eficicia e eficiéncia das atividades implementadas estdo definidos os

indicadores de monitorizagdo e avaliagdo no Plano de Atividades:

e Grau de satisfagdo dos alunos;

* Reclamagdes e/ou sugestdes dos alunos e encarregados de educagdo face as
atividades efetuadas;

e Registos por parte da equipa técnica, face ao grau de adequabilidade das atividades;

e Namero de revisdes do Plano;

e Numero de novas atividades ndo previstas e desencadeadas no decurso da
implementacdo do plano.

Presidente da Diregdo Qt\( C/f,_,gse\c&\g;/\%\ﬁ

(Florbela Santos)

Diregdo Técnico-Pedagdgica ﬁ

{Ana Isabel Ferreira)

5

Coordenacdo da VE \ ’/7

V/

(Vitor Seica)
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